Heldinnen und Helden - Superkraite und Magie

Superhelden und Stars gehoren seit Generationen zur Kinderkultur und machen auch vor der Kita-Tur nicht
halt. Die Abenteuer der Helden bieten Abwechslung, Aufregung und reichlich neuen Gespréachsstoff fir die
Kinder. Viele der Helden haben Superkrafte: Die Jungen bevorzugen actionbetonte, starke Idole, die Madchen

eher Figuren mit magischen Kraften.

Kinder suchen sich haufig Vorbilder, die etwas zu tun haben mit den Themen und Entwicklungsaufgaben, die
sie gerade beschaftigen. Denn Medienlieblinge bieten Orientierungshilfen und Handlungsmaéglichkeiten: bei der
Suche nach der eigenen Identitat als Madchen oder Junge, in der taglichen Auseinandersetzung mit alteren
Geschwistern, anderen Kindern und Erwachsenen. Und auch im Umgang mit Gefiithlen wie Wut oder Trauer.
Ein eingehender Blick auf die Eigenschaften der jeweiligen Medienfiguren und auf den kindlichen Umgang mit
ihnen kann helfen, die innere Welt des Kindes und seine aktuellen Fragestellungen besser zu verstehen.

Sie selbst sind gefragt

Hatten Sie als Kind Vorbilder und Idole aus ¥
Radio und Film? Welche Eigenschaften
haben Sie an Ihren Helden fasziniert? Gibt

es auch heute noch Figuren oder Person-
lichkeiten, die Sie bewundern?

Der medienpraktische Tipp

Helden-Tag

Laden Sie die Kinder dazu ein, Figuren
ihrer Lieblinge mitzubringen und sie sich
gegenseitig in einer Gesprachsrunde vorzu-
stellen. ,Was macht eure Helden und Hel-
dinnen so besonders? Kennt ihr die
Figuren der anderen Kinder? Gefallen sie
euch? Wenn sie euch nicht gefallen,
warum?”

Helden-Scharade

Die Kinder ahmen ihre jeweiligen Heldin-
nen und Helden nach. Die anderen Kinder
versuchen, die dargestellten Vorbilder zu
erraten.

Helden-Mimen

Stellen Sie mit den Kindern die Verklei-
dungskiste so zusammen, dass die Kinder
auch auferlich in die Rolle ihrer Helden
schltipfen kénnen.

Helden-Ausstellung

Als kronenden Abschluss des Helden-
Themas konnen Sie mit den Kindern eine
Ausstellung tiber ihre Medienlieblinge
gestalten. Bilder, Collagen, Figuren und
Fotos der Kinder in Verkleidung ihrer Vor-
bilder kénnen liebevoll in Vitrinen und an
Wanden platziert werden. Laden Sie die
Eltern zu einer Vernissage ein. So eine
Ausstellung bietet sich im ibrigen auch als
Einstieg in die Elternarbeit zum Thema
Medien an.
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Weitere Informationen zum
Thema finden Sie unter:

www.kita-nrw.de

Ministerium flir
AAY Schule, Jugend und
/)] Kinder des Landes
Nordrhein-Westfalen <]

) lfm : Gesellschatt fur GMK

Landesanstalt fiir Medien Medienpadagogik und Kommunikationskultur
Wordrhein-Westfalen (LM}

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11],.
12




